
PRODUKT SORTIMENT 



ØLLINGEGAARD

Øllingegaard er ikke kun en smuk tegning på kartonen, vi findes i virkeligheden, i hjertet af Nordsjælland. 
Her tager vi godt imod den dugfriske økologiske mælk. Den fortjener respekt, for det er råvaren til den 
palette af økologiske mejeriprodukter, som har gjort Øllingegaard til mejerihåndværkets trygge bastion.

Sommeren ”smager” bedre med koldskål fra Øllingegaard, og tænk på morgenbordet med den hvide blanke 
yoghurt, eller dem med økologiske frugter og bær. Et talstærkt sortiment hvor smagen er sagen. Ikke at 
forglemme mælken, som det allestedsnærværende fundament i vores kære lille virksomhed. Glæd Jer 
– kartonen er fuld af overraskelser!

EN FÆLLESSKABSFØLELSE

Øllingegaard er et mindre mejeri, og det vil vi fortsat være. Vi mener at der er store fordele ved at forblive 
små, for at kunne holde fast i kvaliteten og fleksibiliteten, og at vi i morgen også kan lave netop det 
specielle produkt, som vores kunder måtte ønske. Uden at producere flere tusinde af slagsen. Vi går ikke i 
takt med klassens store drenge. Alting ville så blive ens.

Øllingegaard har et bankende hjerte
for økologi - økologi med et

stort fedt rødt Ø.

Kvalitet, holdning, innovation, god smag og
håndværk er vores lidenskab.

Det, der driver os. Mejeriet er ganske vist 
kernen af vores økologiske brug, men via
vores økologiske landmænds individuelle 

holdninger til produktion og gennem
kulinariske madfællesskaber og

samarbejder, forgrener vores lidenskab
og hårde arbejde sig ud mange andre steder

- fra råvarer til produkter til måltider.



URTER I MARKEN

Øllingegaards leverandører sår urter i kløvergræsmarken. Urterne giver en større mangfoldighed i 
græsmarken og er dermed med til at øge biodiversiteten.  Derudover giver urterne et mere velsmagende 
foder til køerne, og vi mener også det kan smages i mælken.

Urterne indeholder æteriske olier og er rige på mineraler og således med til at forsyne koen med gavnlige 
komponenter.

I urteblandingen indgår der bl.a.: 

- Cikorie er en flerårig urt, der i sit unge stadie ligner mælkebøtter på bladene. Rødderne går dybt, og er 
med til at forbedre jordstrukturen. De dybtgående rødder betyder ligeledes, at urten har et højt indhold 
af forskellige mineraler, ligesom det høje indhold af tanniner kan begrænse risikoen for trommesyge hos 
køerne. Blomsterne danner kurve i hvert bladhjørne, med blå blomsterblade.

- Kommen indeholder æteriske olier.

NATUR PÅ GÅRDEN

Generelt er økologisk landbrug mere skånsomt overfor udledning af næringsstoffer til vandmiljøet end det 
traditionelle landbrug. 

Naturpleje – styrker naturen

Alle Øllingegaards landmænd arbejder målrettet på at genskabe, udbygge og vedligeholde naturen på 
deres gårde. Det sker gennem oprettelse af små oaser, vandhuller og  beplantninger. Alle disse tiltag 
er med til at skabe levesteder for den vilde flora og fauna. Dermed er Øllingegaard med til at støtte 
mangfoldigheden i vores fælles natur.

BISTADER PÅ GÅRDENE

Hos Øllingegaard har landmændene nu bistader på gårdene. Det sker som en del af en større indsats fra 
andelsmejeriets side, for at sikre biodiversiteten på og omkring de enkelte gårde, men også i erkendelsen 
af et medansvar for naturen omkring os.
Der sås blomsterstriber på markerne, for at sikre der er føde nok, både til bierne i bistaderne, men også til 
de vilde bier og andre insekter.
Det gøres for at sikre muligheder for Danmarks bestøvere og dermed også for at sikre overlevelsesgraden 
for bierne. Bier klarer sig bedst, når de bor i områder, hvor der ikke er anvendt sprøjtegifte på markerne.

ØKOLOGISKE LANDMÆND

Vores økologiske landmænd er vores råstof. Uden dem var der intet mejeri. 
Landmændene der ejer Øllingegaard er meget forskellige mht. størrelse af landbrug, antal køer, mindset- 
og alder. Men netop dette, at alle har deres helt eget særpræg gør, at vi har en meget alsidig gruppe af 
landmænd, der står bag os. Alle engagerer sig i netop deres 
mejeri med et væld af ideer og visioner for en fælles fremtid - og er dermed med til at bidrage positivt til at 
udviklingen fortsætter og at vi konstant bevæger os fremad.

SOJAFRIT FODER
I køernes foder er den traditionelle soja udskiftet med f.eks. hestebønner og lupiner.



MÆLK
Mælk er ikke bare mælk.
 
Variation i foder, ko-racer og behandlingen af 
mælken er nogle af de faktorer, der faktisk kan 
smages i den mælk, vi hælder ud af kartonen. 
Vi er derfor glade for at vores landmænd 
er meget forskellige – udover de naturligvis 
alle er økologer. Nogle har jerseykøer, 
hvor jerseymælken er naturlig fed, med en 
fedtprocent på omkring 6,0% og en højere 
proteinprocent på omkring 5%. Andre er 
biodynamikere, der er en mere filosofisk tilgang 
til at være landmand  - og som udspringer fra 
Rudolf Steiners læring. Og alle er naturligvis 
økologer -  med hjertet på rette sted. 

Mælken kan vi på mejeriet tilpasse til de 
forskellige målgrupper. Vi kan spalte laktasen, 
hvorved vi derfor danner en laktosefri mælk.

ØKOLOGISK JERSEY HØMÆLK
Økologisk 
Jersey Hømælk
Ingredienser: Økologisk 
jersey hømælk (sødmælk 
med naturligt fedtindhold 5,4 
- 6,1%). Ikke homogeniseret.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 366 kJ / 88 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . 5,8 g
-heraf mættede fedtsyrer . 3,6 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . . 4,7 g
Protein . . . . . . . . . . . . . 4,2 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . 0,11g 

14
Økologisk 
Jersey Hømælk
1 ltr
5703753000147

ØKOLOGISK SØDMÆLK 

10
Økologisk 
Sødmælk 3,5%
1 ltr
5703753000000
 

11
Økologisk 
Sødmælk 3,5%
1/4 ltr
5703753000222

225
Økologisk 
Sødmælk 3,5%
10 ltr dunk
5703753000260

Økologisk 
Sødmælk 3,5%

Ingredienser: Økologisk 
sødmælk (3,5% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 267 kJ / 64 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 3,5 g
-heraf mættede fedtsyrer 2,2 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,4 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

ØKOLOGISK LETMÆLK 

20
Økologisk 
Letmælk 1,5%
1 ltr
5703753000017
 

21
Økologisk 
Letmælk 1,5%
1/4 ltr
5703753000239

227
Økologisk 
Letmælk 1,5%
10 ltr dunk
5703753000437

Økologisk 
Letmælk 1,5%

Ingredienser: Økologisk 
letmælk (1,5% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 195 kJ / 46 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 1,5 g
-heraf mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,5 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

ØKOLOGISK MIN IMÆLK 

26
Økologisk 
Minimælk 0,4%
1 ltr
5703753000314
 

28
Økologisk 
Minimælk 0,4%
1/2 ltr
5703753000284

27
Økologisk 
Minimælk 0,4%
1/4 ltr
5703753000512

Økologisk 
Minimælk 0,4%

Ingredienser: Økologisk 
minimælk (0,4% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 154 kJ / 36 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 0,4 g
-heraf mættede fedtsyrer 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,5 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

ØKOLOGISK SKUMMETMÆLK 

30
Økologisk 
Skummetmælk 0,1%
1 ltr
5703753000024
 

31
Økologisk 
Skummetmælk 0,1%
1/4 ltr
5703753000246

230
Økologisk 
Skummetmælk 0,1%
10 ltr dunk
5703753000444

Økologisk 
Skummetmælk 0,1%

Ingredienser: Økologisk 
skummetmælk (0,1% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 143 kJ / 34 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 0,1 g
-heraf mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,5 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

236
Økologisk 
Minimælk 0,4%
10 ltr dunk
5703753002363



MÆLK
Mælk er ikke bare mælk.
 
Vores økologiske landmænd er vores råstof. 
Uden dem var der intet mejeri. 

Landmændene der ejer Øllingegaard er meget 
forskellige mht. størrelse af landbrug, antal køer, 
mindset- og alder. Men netop dette, at alle har 
deres helt eget særpræg gør, at vi har en meget 
alsidig gruppe af landmænd, der står bag os. 

Alle engagerer sig i netop deres mejeri med et 
væld af ideer og visioner for en fælles fremtid 
- og er dermed med til at bidrage positivt til at 
udviklingen fortsætter og at vi konstant bevæger 
os fremad.

ØKOLOGISK KÆRNEMÆLK 0 ,5% 

40
Økologisk Kærnemælk 0,5%
1 ltr
5703753000130
 

235
Økologisk Kærnemælk 0,5%
10 ltr dunk
5703753000475
 

Økologisk Kærnemælk

Ingredienser: Økologisk 
mælk, mælkesyrekultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 144 kJ / 34 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 0,5 g
-heraf mættede fedtsyrer 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 3,7 g
- heraf sukkerarter . . . . . 3,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,7 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

318
Biodynamisk Mælk
m. naturligt fedtibdhold 
2 ltr
5703753003186
 

BIODYNAMISK MIN IMÆLK 

24
Biodynamisk
Minimælk 0,4%
1 ltr
5703753000246
 

Biodynamisk 
Minimælk 0,4%

Ingredienser: Biodynamisk 
mælk (0,4% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 159 kJ / 38 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 0,4 g
-heraf mættede fedtsyrer 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,8 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

biodynamisk kvalitet 

BIODYNAMISK ORIGINAL 

12
Biodynamisk Mælk
Naturligt fedtindhold
1 ltr
5703753000123
 

Biodynamisk Mælk
med naturligt fedtindhold

Ingredienser: Biodynamisk 
sødmælk (3,8 - 5,0 % fedt )
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 311 kJ / 75 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 4,6 g
-heraf mættede fedtsyrer 2,9 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,6 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

biodynamisk kvalitet 

ØKOLOGISK KAFÉMÆLK 0 ,7%
Økologisk 
Kafé Mælk 0,7%

Ingredienser: Økologisk 
mælk (0,7% fedt). 
Homogeniseret.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 165 kJ / 39 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . 0,7 g
-heraf mættede fedtsyrer . 0,4 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . . 4,7 g
Protein . . . . . . . . . . . . . 3,5 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . 0,11 g

562
Økologisk 
Kafé Mælk 0,7%
4 ltr dunk
5703753005623

565
Økologisk 
Kafé Mælk 0,7%
10 ltr dunk
5703753005654

ØKO LAKTOSEFRI  M IN IMÆLK 

25
Økologisk Laktosefri
Minimælk drik 0,4%
1 ltr
5703753000253

Økologisk Laktosefri
Minimælk drik 0,4%

Ingredienser: Økologisk mælk 
(0,4% fedt), laktaseenzym.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 122 kJ / 29 kcal
Fedt . . . . . . . . . .  0,4 g
-heraf mættede fedtsyrer . 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 2,8 g
- heraf sukkerarter . . . . . 2,8 g
Protein . . . . . . . . . . . . 3,5 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

biodynamisk kvalitet 



Havre
Tag din kaffeoplevelse til nye højder 
med vores Barista Havredrik! 

Lavet specielt til at skabe den perfekte 
skum og cremede tekstur. Denne havredrik 
er den ultimative følgesvend til din daglige 
kaffegenoplivning. Med sin fyldige smag og 
silkebløde konsistens giver vores Barista 
havredrik din kaffe den perfekte afrundede smag 
uden at gå på kompromis med kvaliteten. 

Oplev den perfekte symbiose mellem kaffe 
og havredrik – det ideelle valg for enhver 
kaffeelsker på udkig efter en eksklusiv 
smagsoplevelse.

271
Økologisk
Barista Havredrik
2 ltr
5703753002714

ØKOLOGISK BARISTA HAVREDRIK 

Økologisk 
Barista Havredrik

Ingredienser: Vand, økologisk havre 
(19,3%), økologisk rapsolie, salt, 
stabilisatorer: Gellan gum. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . 254 kJ / 61 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 3,1 g
-heraf mættede fedtsyrer . . 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 6,8 g
- heraf sukkerarter . . . . . 3,2 g
Protein . . . . . . . . . . 1,1 g
Salt . . . . . . . . . . 0,1 g



FLØDE
En klassiker

Fløden er nok en af de bedste smagsgivere i 
det danske køkken. Fedme, sødme og smag 
er kendetegnene. 38% er den klassiske kendte 
fedtprocent i fløde, men andre procenter er 
dukket op i de seneste år, for at lave fløden 
mere målrettet behovet. 
At fløden både er velegnet i det varme køkken 
samt til desserter ved vi alle – en lille mængde 
tilsat saucen eller retten er jo ofte nok til at 
smagen rundes af.

Vi har flere varianter af fløde 38%. Den 
klassiske økologiske variant, samt en variant, 
der kommer fra landbrug, der dyrker efter de 
biodynamiske principper.

ØKOLOGISK P ISKEFLØDE 38%  

53
Økologisk 
Fløde 38%
1 ltr
5703753000536

52
Økologisk 
Fløde 38%
1/2 ltr
5703753000031 

Økologisk 
Piskefløde 38%

Ingredienser: Økologisk 
fløde (38% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1496 kJ / 363 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 38 g
-heraf mættede fedtsyrer 24 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 3,2 g
- heraf sukkerarter . . . . .3,2 g
Protein . . . . . . . . . . 2,1 g
Salt . . . . . . . . . . 0,07 g

51
Økologisk 
Fløde 38%
1/4 ltr
5703753000086

58
Økologisk 
Fløde 38%
4 ltr
5703753000581

251
Økologisk 
Fløde 38%
10 ltr
5703753000482

B IODYNAMISK FLØDE 38% 

54
Biodynamisk
Piskefløde 38%
250 ml
5703753000543
 

55
Biodynamisk
Piskefløde 38%
2 ltr
5703753000550
 

Biodynamisk 
Piskefløde 38%

Ingredienser: Biodynamisk 
fløde (38% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1496 kJ / 363 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 38 g
-heraf mættede fedtsyrer 24 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 3,2 g
- heraf sukkerarter . . . . . 3,2 g
Protein . . . . . . . . . . 2,1 g
Salt . . . . . . . . . . 0,07 g

biodynamisk kvalitet 

ØKOLOGISK DOUBLE CREAM 48%  

56
Økologisk 
Fløde 48%
300 ml
5703753000567

Økologisk 
Double Cream
fløde 48%

Ingredienser: Økologisk 
fløde (48% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1853 kJ / 450 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 48 g
-heraf mættede fedtsyrer 31 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 2,8 g
- heraf sukkerarter . . . . .2,8 g
Protein . . . . . . . . . . 1,7 g
Salt . . . . . . . . . . 0,06 g



Ismix
Er du klar til is-sæsonen ?

Skal din Is laves fra bunden - har vi den gode 
mælk & fløde til dig. 

Hvis vi skal hjælpe lidt på vejen - så har vi en 
himmelsk blanding af cremet fornøjelse og 
forfriskende smag med vores softice base! 

Lavet med omhu og kærlighed, vores base 
har den perfekte konsistens og den ultimative 
smagsoplevelse. Tag din softiceoplevelse 
eller flødeis til det næste niveau med vores 
uimodståelige base – en sand fornøjelse for 
ganen og sjælen. ØKOLOGISK P ISKEFLØDE 38%  

Økologisk 
Piskefløde 38%

Ingredienser: Økologisk 
fløde (38% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1496 kJ / 363 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 38 g
-heraf mættede fedtsyrer 24 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 3,2 g
- heraf sukkerarter . . . . .3,2 g
Protein . . . . . . . . . . 2,1 g
Salt . . . . . . . . . . 0,07 g

58
Økologisk 
Fløde 38%
4 ltr
5703753000581

251
Økologisk 
Fløde 38%
10 ltr
5703753000482

ØKOLOGISK SØDMÆLK 

225
Økologisk 
Sødmælk 3,5%
10 ltr dunk
5703753000260

Økologisk 
Sødmælk 3,5%

Ingredienser: Økologisk 
sødmælk (3,5% fedt).
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 267 kJ / 64 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 3,5 g
-heraf mættede fedtsyrer 2,2 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 4,7 g
- heraf sukkerarter . . . . .4,7 g
Protein . . . . . . . . . . 3,4 g
Salt . . . . . . . . . . 0,11 g

ØKOLOGISK ISMIX 

3001
Økologisk Ismix
10 ltr dunk
5701852265429
 

Ingredienser: Økologisk 
sødmælk, økologisk 
fløde, øko rørsukker, øko 
skummetmælkspulver, 
øko glucose, øko 
dextrose, stabilisator: 
øko guargummi og øko 
johannesbrødkernemel. 
Pastueriseret og homogeniseret. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 671 kJ / 160 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 6,2 g
-heraf mættede fedtsyrer 3,9 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 22,3 g
- heraf sukkerarter . . . . . 20,8 g
Protein . . . . . . . . . . 3,7 g
Salt . . . . . . . . . . 0,1 g



KOLDSKÅL
En klassiker

Den prisvindende, fantastiske, smagfulde 
koldskål fra Øllingegaard, er en klar favorit når 
solen står højt på himlen. Den friske fyldige 
koldskål med en dyb smag af citron og vanilje er 
så klassisk, som en koldskål kan blive. 

ØKO KOLDSKÅL 

CHOKOLADEMÆLK,
ISKAFFE & KAKAO

De små søde alternativer. 
Vores chokolademælk, fremstillet på baggrund 
af ægte chokolade. Fyldig, rund og med en dyb 
chokoladesmag er den velegnet som en mere ” 
voksen” chokoladedrik. 
Kakaomælken er ligeledes en af de søde 
alternativer, der er af den mere traditionelle 
slags, som vi kender en god kakaomælk med 
en passende portion sødme og tydelig smag af 
kakaoen.
Iskaffe er formidabel forfriskende for de der kan 
lide kaffe. En skøn tørstslukker, der er udviklet 
på baggrund af kaffe fra Peter Larsen Kaffe.
Iskaffen er lavet i 2 varianter. Den lette, 
traditionelle iskaffe med mælk og den mere 
søde; iskaffe tilsat karamel. Karamel version har 
en dejlig sødme af karamel, hvor kaffesmagen 
er let camoufleret, så den er velegnet - også til 
de, der ikke lige elsker kaffe.

570
Øko Chokolademælk
500 ml
57100591005708
 

572
Økologisk 
Kakaomælk
500 ml
5703753005722

Økologisk kakaomælk 0,4% fedt

Ingredienser: Økologisk 
skummetmælk, økologisk rørsukker, 
1,5% økologisk kakao.

Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 212 kJ / 50 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,4 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,7 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . . . . . . . 7,6 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,7 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,11 g

584
Økologisk 
Iskaffe
330 ml
5703753005845

SÆSON 
- klar uge 13
 

585
Økologisk 
Iskaffe m. karamel
330 ml
5703753005852

SÆSON 
- klar uge 13
 

 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 265 kJ / 63 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 g
-heraf mættede fedtsyrer . . 0,8 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,4 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . . . . . . . 9,3 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,8 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,11 g

Økologisk Iskaffe
Ingredienser: 90% Økologisk mælk,  
6% økologisk kaffe, økologisk sukker.
 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 237 kJ / 56 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . 0,5 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,9 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . . . . . . . 8,7 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,10 g

85
Økologisk Koldskål
Citron & Vanilje 
1 ltr
5703753001533

Økologisk Koldskål

Ingredienser: Økologisk mælk, økologisk 
rørsukker, 0,92% økologisk citronsaft, 0,05% 
økologisk vanilje, mælkesyrekultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 315 kJ / 75 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,2 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . 1,4 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . . . . . . . 11 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,2 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,08 g

87
Økologisk Koldskål 
Jordbær & vanilje
1 ltr
5703753000871

Økologisk Koldskål Jordbær

Ingredienser: Øko mælk, 5% øko 
jordbærpure, øko rørsukker, øko 
citronkoncentrat, øko aroniakoncentrat, øko 
peber, øko vaniljekorn, mælkesyrekultur. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 275 kJ / 65 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,2 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . 1,4 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,2 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . . . . . . . 8,1 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,2 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,08 g

Økologisk Koldskål LAKTOSEFRI

Ingredienser: Økologisk mælk, økologisk 
rørsukker, vand, 0,8% økologisk 
citronsaft, 0,04% økologisk vaniljepulver, 
mælkesyrekultur, laktaseenzym.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 236 kJ / 56 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . 0,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,5 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . . . . . . . 9,5 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,3 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,10 g

480 LAKTOSEFRI
Økologisk Koldskål
Citron & Vanilje 
1 ltr
5703753004800 Økologisk Iskaffe med karamel

Ingredienser: 90% Økologisk mælk, 
5% økologisk karamel (øko kondenseret 
mælk, naturlig karamel-aroma), 3% 
økologisk kaffe, økologisk sukker.
 Økologisk 

chokolademælk 2,3% fedt

Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . . . . . . . . 328 kJ / 78 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 g
-heraf mættede fedtsyrer . .  1,6 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,7 g
- heraf sukkerarter . . . . 9,5 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,6 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,10 g

Ingredienser: 90% 
økologisk skummetmælk, 
6% øko mørk chokolade 
(øko kakaomasse, øko 
rørsukker, øko kakaosmør), 
øko rørsukker, øko 
vaniljeekstrakt.



SMØR
Gammeldags kærnet smør

Smør kærnet på en gammeldags smørkærne 
er for dig, der sætter pris på kvalitet, simpelhed 
– men også det lidt ekstravagante i de små 
nydelses øjeblikke.

I dag kan man spare tid ved at producere 
smør på en moderne smørkanon, hvor den 
fuldsyrnede fløde sendes løbende igennem 
kanonen og kommer ud som smør i den anden 
ende. Men vi tager os god tid og bruger en 
gammeldags smørkærne.

Smør skal smage og have tekstur! 
Prøv den knassende Læsø Sydesalt version 
eller måske den med frisk hakket hvidløg til 
brødet ?

Traditionstro, originalt og lidt unikt i 
Danmark.

ØKOLOGISK SMØR 
-gamme ldags  kærne t 

ØKOLOGISK SMØR 
-  med  Læsø  sydesa l t

ØKO HVIDLØGSSMØR 

211
Økologisk 
Saltet Smør
200 g
12 x 200 g
5703753002011 (stk)
5703753002110 (kolli)

502
Økologisk saltet
Portionssmør
8 g 
96 x 8 g
5703753005029

Økologisk Smør
-gammeldags kærnet

Ingredienser: Økologisk 
højpasteuriseret fløde, salt, 
mælkesyrekultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 3014 kJ / 733 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 81 g
-heraf mættede fedtsyrer 52 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 0,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,5 g
Protein . . . . . . . . . . 0,5 g
Salt . . . . . . . . . . 1,2 g

219
Økologisk Smør med 
Læsø Sydesalt
200 g
12 x 200 g
5703753002097 (stk)
5703753002196 (kolli)
 

Øko Smør m. Læsø Sydesalt

Ingredienser: Økologisk 
højpasteuriseret fløde, 
2% Læsø Sydesalt, 
mælkesyrekultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 2980 kJ / 725 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 80 g
-heraf mættede fedtsyrer 51 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 0,6 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,6 g
Protein . . . . . . . . . . 0,6 g
Salt . . . . . . . . . . 2,0 g

218
Økologisk 
hvidløgssmør
125 g
15 x 125 g
5703753002080 (stk)
5703753002189 (kolli)

Økologisk Hvidløgssmør

Ingredienser: 94% Øko 
smør, 5% øko friskhakket 
hvidløg, salt. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 2902 kJ / 705 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 77 g
-heraf mættede fedtsyrer 49 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 2,2 g
- heraf sukkerarter . . . . .2,1 g
Protein . . . . . . . . . . 0,9 g
Salt . . . . . . . . . . 1,1 g



GRÆSK
Inspireret Yoghurt

Den græske yoghurt har vundet sit indpas i det 
danske køkken.  Denne yoghurt har en tykkere 
konsistens end de traditionelle yoghurter, og er 
nem at arbejde med, netop fordi den har en fed 
flot konsistens. Både til en dejlig dressing eller 
til morgenmaden er den græske yoghurt virkelig 
velegnet.

Traditionstro, originalt og lidt unikt i 
Danmark.

ØKOLOGISK GRÆSK INSPIRERET 
YOGHURT 10% 

194
Økologisk Græsk 
inspireret yoghurt 10%
100 g
5703753001946

120
Økologisk Græsk 
inspireret yoghurt 10%
5 kg
5703753001205

Økologisk 
Græsk Inspireret Yoghurt 10%
Flødeyoghurt

Ingredienser: Økologisk mælk, 
Økologisk fløde, yoghurtkultur. 
Homogeniseret.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 483 kJ / 117 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . 10,0 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . 6,3 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . 3,6 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . 3,6 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . 3,1 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,10 g



YOGHURT 
& SYRNET
FERMENTERET MÆLK

Yoghurt er fermenteret mælk, hvor der til 
mælken tilsættes en aktiv kultur. Yoghurter fra 
Øllingegaard fås i både i 3,5% varianter samt 
i den lette 0,5% udgave. Naturel varianterne 
er de mest anvendte til morgenmåltidet eller til 
dressinger og desserter. Frugtudgaven her har 
vi den traditionelle jordbær variant.

ØKO NATUREL YOG.  0 ,5% 

Økologisk 
Naturel Yoghurt 3,5%

Ingredienser: Økologisk mælk, 
yoghurtkultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 257 kJ / 62 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . 2,2 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . 3,6 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . 3,6 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,09 g

192
Økologisk 
Naturel Yoghurt 3,5%
100 g 
5703753001922
 

ØKO NATUREL YOG.  3 ,5% 

193
Økologisk
Naturel Yoghurt 0,5%
100 g
5703753001939

Økologisk 
Naturel Yoghurt 0,5%

Ingredienser: Økologisk mælk, 
yoghurtkultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 146 kJ / 35 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . 0,4 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . 3,6 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . 3,6 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,09 g

ØKO JORDBÆR YOG.  3 ,0% 

162
Økologisk
Jordbær Yoghurt 3%
100 g
5703753001625
 

Økologisk Jordbær Yoghurt 3%

Ingredienser: Økologisk mælk, 7% øko 
jordbær, øko sukker, yoghurtkultur.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 350 kJ / 83 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . . . 1,9 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . 10 g
- heraf sukkerarter . . . . . . . 10 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . 3,4 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,08 g



ØKOLOGISK ØLL INGE OST

995
Økologisk Ølinge
ost
4 x 200 g
5703753009959 (kolli)

994
Økologisk Græsrod
Krystal ost
4 x 300 g
5703753009942 (kolli)

ØKOLOGISK GRÆSROD KRYSTAL OST 

Økologisk 

Øllinge
 

Fast modnet ost +45

Økologisk 

Græsrod
 

Fast modnet ost +45

ØKOLOGISK NORDKAPER K ITMODNET OST 

996
Økologisk Nordkaper
Kitmodnet ost
4 x 240 g
5703753009966 (kolli)
 

En aromatisk håndlavet ost, 
med en spiselig kraftig kitmod-
net natur skorpe. Nordkaper 
får sin karakteristiske røde 
farve fra den rødkit, osten 
viskes i. 

Lagring: 6 uger
Smag: fløde, lidt champignon 
med strejf af honning.
Konsistens: fast
Behandling/skorpe: spiselig 
skorpe

Økologisk Græsrod er over-
vejende mild, lidt salt og tør i 
smag og blød 
konsistens, og så er der små 
knasende krystaler i.

Lagring: 40 uger
Smag: Overvejende mild, 
Konsistens: Fast

Øllinge med sin naturlige 
skorpe og lagringstid på 
ca.12-14 uger opnår en 
karakteristisk smag af fløde 
med noter af nødder.  

Lagring: 14 uger
Smag: Overvejende mild og 
ren

Økologisk kitmodnet ost

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, osteløbe, 
rødkitkultur, skimmelkultur. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1550 kJ / 374 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 32 g
-heraf mættede fedtsyrer 22 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . <0,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .<0,5 g
Protein . . . . . . . . . . 21 g
Salt . . . . . . . . . . 1,4 g

Økologisk lagret ost

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, osteløbe. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1402 kJ / 338 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 26 g
-heraf mættede fedtsyrer 17 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 0,9 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,9 g
Protein . . . . . . . . . . 25 g
Salt . . . . . . . . . . 1,8 g

Økologisk Øllinge

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, rødkitkultur, 
osteløbe. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1669 kJ / 402 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 32 g
-heraf mættede fedtsyrer 20 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 0,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,5 g
Protein . . . . . . . . . . 28 g
Salt . . . . . . . . . . 1,8 g

ØKOLOGISK SK IVEOST MELLEMLAGRET 45+

980
Økologisk Skiveost 
mellemlagret 45+
12 x 180g
5703753007801
 

ØKOLOGISK SK IVEOST MILD  45+ 

981
Økologisk Skiveost 
mild 45+
12 x 180g
5703753007818
 

Økologisk skiveost

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, osteløbe. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1375 kJ / 330 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 25 g
-heraf mættede fedtsyrer 16 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 1,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .1,5 g
Protein . . . . . . . . . . 26 g
Salt . . . . . . . . . . 1,7 g

Økologisk skiveost

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, osteløbe. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1375 kJ / 330 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 25 g
-heraf mættede fedtsyrer 16 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 1,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .0 g
Protein . . . . . . . . . . 26 g
Salt . . . . . . . . . . 1,8 g

En klassisk dansk skiveost. 
Ren og meget mild i smagen 
og kan nydes fra morgens-
tunden. 

Lagring: 18 uger
Smag: Mild
Konsistens: Fast

En klassisk dansk skiveost. 
Ren og fin i smagen og kan 
nydes fra morgenstunden. 

Lagring: 18 uger
Smag: Mild i den 
mellemlagret skala
Konsistens: Fast

993
Økologisk Kong Bars
Fast modnet ost
4 x 300 g
5703753009935 (kolli) 

ØKOLOGISK KONG BARS
Mælken til Kong Bars kommer 
fra Bjerggaarden som ligger 
på øen Barsø.

Den lagres i minimum 12 uger. 
Ostens smag er rig på aroma, 
dyb, sødlig med et frugtigt 
strejf og langvarig eftersmag. 

Lagring: 12 uger
Smag:  aromatisk, dyb, sødligt 
med et strejf af frugt. 
Konsistens: Fast

Økologisk lagret ost

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, osteløbe. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1413 kJ / 340 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 26 g
-heraf mættede fedtsyrer 17 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 0,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,5 g
Protein . . . . . . . . . . 26 g
Salt . . . . . . . . . . 1,8 g

992
Økologisk Høost
Fast modnet ost
4 x 300 g
5703753009928 (kolli)

ØKOLOGISK HØOST
Høost er mild, lidt salt og tør 
i det, den fremstille på bag-
grund af mælk, der kommer 
fra køer, hvis primære foder er 
hø om vinteren, og naturligvis 
græs om sommeren.
Kendetegnet er den knasende 
smag, der stammer fra 
proteinerne der udvikles over 
modningstiden og som derved 
fremkalder krystal effekten.

Lagring: 9 mdr.
Smag: Overvejende mild.

Økologisk lagret ost

Ingredienser: Økologisk 
pasteuriseret mælk, salt, 
mælkesyrekultur, osteløbe. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1470 kJ / 354 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 28 g
-heraf mættede fedtsyrer 18 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 0,5 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,5 g
Protein . . . . . . . . . . 25 g
Salt . . . . . . . . . . 1,8 g

OST Hos Øllingegaard tilbyder vi et 
pænt udvalg af oste. 

Skiveskåret oste er den nemme 
udgave af ost og den fås i 2 
varianter; De skiveskåret oste er 
meget madspildsvenlige. 

Der er desuden 5 udvalgte oste i 
sortimentet fra Øllingegaard – alle 
omkring 300 g størrelser.



ØKOLOGISK FRISK  MIN I  MOZZARELLA 

751
Økologisk Frisk Mini
Mozzarella Ost
20 x 30 g
5703753007511

750
Økologisk Frisk
Mozzarella Ost
13 x 127 g
5703753007504

ØKOLOGISK FRISK  MOZZARELLA 
Mozzarella – vi drømmer os hen til det 
skønne Italien. 

Men… Skævinge kan nu også noget, 
når vi taler mozzarella produktion. På 
Øllingegaard Mejeri bruger vi den lokale 
mælk til at fremstille denne italienske 
specialitet, - perfekt til pizzaen og tomat-
salaten. 

”Bulk” pakkes i spande, så genlukning af 
emballagen er nu muligt.

På Øllingegaard Mejeri bruger vi den 
lokale mælk til at fremstille denne 
italienske specialitet, - perfekt til 
pizzaen og tomatsalaten. 

En 30 g. minikugle velegnet til en skøn 
forret.

”Bulk” pakkes i spande, så genlukning 
af emballagen er nu muligt.

Økologisk Mozzarella

Ingredienser: Økologisk 
mælk, salt, mælkesyrekultur, 
mikrobiel osteløbe, pa-
kkelage. Pasteuriseret.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 968 kJ / 230 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 18 g
-heraf mættede fedtsyrer 13 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 1,3 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,6 g
Protein . . . . . . . . . . 16 g
Salt . . . . . . . . . . 1,5 g

Økologisk Mozzarella

Ingredienser: Økologisk 
mælk, salt, mælkesyrekultur, 
mikrobiel osteløbe, pa-
kkelage. Pasteuriseret.
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 968 kJ / 230 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 18 g
-heraf mættede fedtsyrer 13 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 1,3 g
- heraf sukkerarter . . . . .0,6 g
Protein . . . . . . . . . . 16 g
Salt . . . . . . . . . . 1,5 g

ØKOLOGISK FLØDEOST NATUREL 32% fed t

764
Økologisk Flødeost 
Naturel
5 kg
5703753007641
 

ØKOLOGISK FLØDEOST HVIDLØG &  PERSILLE  31% fed t 

765
Økologisk Flødeost 
Hvidløg & Persille
5 kg
5703753007658
 

Økologisk flødeost 

Ingredienser: 70% økologisk 
pasteuriseret mælk, 29% øko 
fløde, salt, mælkesyrekultur. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1391 kJ / 337 kcal
Fedt . . . . . . . . . . 32 g
-heraf mættede fedtsyrer 21 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . 3,0 g
- heraf sukkerarter . . . . . 3,0 g
Protein . . . . . . . . . . 9,2 g
Salt . . . . . . . . . . 0,85 g

En hvidløg / persille variant. 
Fremstillet af fløde og mælk, med 
31% fedt. 

Flødeostene er perfekte på det 
gode brød. 

I det varme køkken kender vi alle 
flødeostens skønne egenskaber 
til at skabe en dejlig konsistens – i 
suppen, saucen og med hvidløgs-
varianten som smagsgiveren.

Øllingegaard økologiske flødeoste 
har set dagens lys. Fremstillet af 
fløde og mælk, med 32% fedt. 
Flødeosten er perfekte på det gode 
brød – eller som ostefyldet til din 
favorit cheesekage eller en anden 
favoritkage. 

962
Økologisk Flødeost 
Naturel
1,4 kg
5703753007627
 

960
Økologisk Flødeost 
Naturel
150 g
5703753007603
 

963
Økologisk Flødeost 
Hvidløg & Persille
1,4 kg
5703753007634
 

961
Økologisk Flødeost 
Hvidløg & Persille
150 g
5703753007610
 

Økologisk flødeost
Ingredienser: 68% økologisk 
pasteuriseret mælk, 28% øko 
fløde, 3% hakket øko hvidløg, 
0,1% tørret øko persille, salt, 
mælkesyrekultur. 
Næringsindhold pr. 100 g :
Energi . . . . . 1365 kJ / 330 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . 31 g
-heraf mættede fedtsyrer . . . 20 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . 3,6 g
- heraf sukkerarter . . . . . . 3,6 g
Protein . . . . . . . . . . . 9,0 g
Salt . . . . . . . . . . . 0,83 g



Øll ingegaard  har  et  bankende h jer te  for  øko log i
- økolog i  med et  stor t  fedt  rødt  Ø.

kva l i tet ,  ho ldn ing ,  innovat ion ,  god smag og
subl imt  madhåndværk  er  vores  l idenskab.
Det ,  der  dr iver  os .  Mejer iet  er  ganske  v ist
kernen af  vores  økolog iske  brug ,  men v ia
vores  økolog iske  landmænds  ind iv iduel le

holdn inger  t i l  produkt ion  og  genem
kul inar isk  madfæl leskaber  og 

samarbejde,  forg rener  vores  l idenskab
og  hårde arbejde  s ig  ud  mange andre  steder

-  f ra  råvarer  t i l  produkter  t i l  må l t ider. 

Øl l ingegaard ,  det  loka le  økolog iske  mejer i .

Kont akt :

Web:  w w w.oel l ingegaard .dk

Mai l :  mejer i@oel l ingegarrd .dk

Tl f :    48  28  41  5 1
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